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WAS IST EINE LIDRANDENTZUNDUNG?

Als Lidrandentziindung, medizinisch Blepharitis ge-
nannt, bezeichnet man entzindliche Erkrankungen der
Lidrénder. Sie gehdrt zu den h3dufigsten Augenerkran-
kungen und tritt in verschiedenen Formen auf. Wahrend
eine akute Lidrandentziindung mit einem Gersten-
oder Hagelkorn einhergehen kann, entwickelt sich die
chronische Form meist schleichend und bleibt lange
unerkannt.

SYMPTOME

« Geschwollene, gerdtete, verklebte und juckende
Lidrénder

« Schuppige und verklebte Wimpern
« Schmerzende und trénende Augen

« Sehschwankungen
« Lichtempfindlichkeit

Gerotete Augen und Lidrander
mit verkrusteten Augenlidern

Gerstenkorn mit geschwollenem Wimpern mit Verkrustungen
und gerdtetem Augenlid

URSACHE

Ursache einer Lidrandentziindung kann eine bakterielle
Infektion sein, haufig wird sie jedoch durch eine Funktions-
storung der Talgdrisen des Augenlides verursacht. Diese
sogenannten Meibomdrisen produzieren ein dliges Sekret
(Lipid), das den Tranenfilm stabilisiert und seine Verduns-
tung verhindert.

Die Talgdrisen (Meibomdrisen) im Augenlid — wichtig fur einen
intakten Tranenfilm.

Ist die Produktion oder der Abfluss des éligen Sekrets der
Meibomdrisen gestort, spricht man von einer Meibom-
driisen-Dysfunktion (MDD). Diese kann Reizungen der Au-
genoberfldche sowie eine Lidrandentziindung verursachen.



DIE ERFOLGREICHE BEHANDLUNG
EINER LIDRANDENTZUNDUNG ODER
EINER MEIBOMDRUSEN-DYSFUNK-
TION BERUHT AUF DREI SAULEN

1. Basistherapie

Die Basistherapie umfasst die Warmebehandlung, Rei-
nigung und Pflege der Lidrander. Sie ist besonders wich-
tig, um die Funktion der Meibomdrisen im Augenlid zu
erhalten bzw. zu verbessern. Funktionieren diese Drisen
nicht richtig, kdnnen Entzindungen und Beschwerden
auftreten.

Eine 2-mal taglich durchgefiihrte Warmebehandlung mit
anschlieBender Lidrandhygiene kann die Ablagerungen
und Verstopfungen in den Drisen verhindern. Dadurch
werden Symptome gelindert und Entzindungen vorge-
beugt. Bei konsequenter Durchfiihrung zeigt sich meist
nach wenigen Wochen eine spiirbare Verbesserung. Wird
die Basistherapie jedoch vernachl3ssigt oder gdnzlich
eingestellt, kdnnen die Beschwerden erneut auftreten.

Eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung mit der selbsterwar-
menden POSIFORLID® Augenmaske, den reinigenden
POSIFORLID® Lidhygiene-Tiichern und dem pflegenden
POSIFORLID® Augenspray finden Sie auf den Seiten
10-11.
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@ Darlber hinaus ist die Basistherapie eine sinnvolle
Ergdnzung bei trockenen Augen, entziindlichen
Erkrankungen der Augen und Augenlider (z.B.
Bindehautentziindung, Gerstenkorn, Hagelkorn)
und vor chirurgischen Eingriffen am Auge.

2. Weiterfiilhrende pharmakologische

Bei einer akuten Entzindung oder einer chronischen Lid-
randentziindung ist eine Behandlung durch den Augen-
arzt wichtig.

Als Therapie hat sich der Einsatz mit einer antiseptischen
Augensalbe (Posiformin® 2 %) in Kombination mit sali-
cylsdurehaltigen Augentropfen (POSIFORLID COMOD®)
bewahrt — auch im Sinne einer Tag-Nacht-Kombination.

3. Erganzende Therapie

Neben der Behandlung der Entzindung ist die Stabilisie-
rung des Tranenfilms sehr wichtig. Mit Hilfe von lipophilen
Augentropfen (EvoTears OMEGA®) kdnnen Sie Ihre Augen
vor dem Austrocknen und weiteren Reizungen schitzen.



Basistherapie:

Warmebehandlung und Lidrandhygiene

POSIFORLID® Augenmaske

Einfache und effektive Warmebehandlung bei Lidrand-
entzindung und Meibomdrisen-Dysfunktion

« Die konstante, feuchte Warme der Maske
- erweicht Krusten am Lidrand
- verbessert den Abfluss des Meibom-Sekrets
- macht Lipide besser fiir den Tranenfilm verfiigbar

« Konstante Warme von ca. 45 °C Gber 10 Minuten
« Selbsterwarmend mittels Klicksystem

« Ca. 90-mal wiederverwendbar

« Auch zur Behandlung bei Gersten- und Hagelkorn

Anwendung:

Metallplattchen zum  Befeuchtete Watte- Fir 5-10 Minuten
Aktivieren klicken pads einlegen anwenden

Nach der Anwendung muss die POSIFORLID® Augenmaske
in einem Topf mit kochendem Wasser ausgekocht wer-
den, um das Gel wieder zu verflissigen und die Augen-
maske fir die ndchste Aktivierung vorzubereiten. Lassen
Sie die Augenmaske auf Raumtemperatur abkihlen.

Anwendungsempfehlung:
2 x tdglich (morgens und abends)
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Wérmemaske

POSIFORLID®

Augenmaske
Masque pour les yewx

Dogmasker Video zur Anwendung

finden Sie unter
posiforlid.de oder
einfach den QR-Code
scannen.




Basistherapie:

Warmebehandlung und Lidrandhygiene

POSIFORLID® Lidhygiene-Tiicher

Vorbefeuchtete, sterile Einmalticher zur taglichen
Reinigung und Pflege der Augenlider und Lidréander

« Reinigen sanft die empfindlichen Augenlider

« Entfernen schonend Ablagerungen (Verkrustungen,
Staub, Pollen) auf den Augenlidern und zwischen den
Wimpern

« Sehr gut vertraglich, da ohne Konservierungsmittel und
Duftstoffe

« Als 20 Stk. und 50 Stk. Packung S
erhaltlich praktisch f0
nterwegs /

u
#& POSIFORLID® * 4 sossonor

der Anwender wiirden sie weiterempfehlen?

POSIFORLID® Augenspray

Zur taglichen Lidrandhygiene und unterstiitzenden
Pflege und Beruhigung der gereizten Augenlider
» Pflegt und beruhigt gereizte Augenlider

« Erleichtert das Entfernen von Ablagerungen auf
den Augenlidern und zwischen den Wimpern

« Sehr gut vertraglich, da ohne Duftstoffe
« Behaltnis ermdglicht den Verzicht auf Konservierung

Aufspriihen auf das geschlossene

« Einfache Anwendung: zum direkten 2 I
Auge PI_JSIF'I;IRI___ID'
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der Anwender bestdtigen:
weniger geschwollene Augen- E
lider nach der Anwendung? f—
=
15ml &

Hyaluron- Hyaluron-
saure saure
Schachtel- A B i Salicyl-
halm I sdure
Euphrasia Euphrasia
— Inhaltsstoffe
@ Hyaluronsdure Salicylsaure

spendet Feuchtigkeit, beruhigt und pflegt die
empfindliche Lidhaut. Die Lidhaut wird hydriert
und wieder geschmeidig.

Schachtelhalm

hat eine reinigende und beruhigende Wirkung.

l6st Hautschuppen an Wimpern und Lidrand, wirkt
beruhigend und hautpflegend.

Euphrasia
wirkt hautpflegend und reizlindernd.




CEHGENEDIER

Warmebehandlung und Lidrandhygiene

Schritt-fur-Schritt-Anleitung:

1. Warmebehandlung

Feuchte Warme verflUssigt das verdickte
Sekret der Meibomdrisen und erweicht
Verkrustungen am Lidrand. Da bei der
Warmebehandlung eine konstante,
feuchte Warme fir 5 bis 10 Min. wichtig
ist, empfiehlt sich die Verwendung spe-
zieller Augenmasken (z.B. POSIFORLID® Augenmaske).

2. Massage der Augenlider

Durch die Massage 3sst sich das Sekret leichter ausstrei-
chen. Massieren Sie mit einem Finger/feuchten Watte-
stabchen 5- bis 10-mal am Oberlid von oben nach unten
und anschlieBend 5- bis 10-mal am Unterlid von unten
nach oben. Achten Sie darauf, die gesamte Breite des Lides
Zu massieren.
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3. Reinigung der Augenlider und Lidrander
Reinigen Sie die Augenlider, Lidrander

und Wimpern mit einem POSIFORLID®

Lidhygiene-Tuch oder befeuchten Sie ein

Wattepad mit dem POSIFORLID® Augen- N
spray. Streichen Sie zur Reinigung der

Lidkante das Tuch /Wattepad immer auf

dem Augenlid von auBen nach innen.

Nehmen Sie fur jedes Auge ein frisches
Tuch /Wattepad.

4, Pflege der Augenlider

Nach der Reinigung und auch tagsiber
kdnnen Sie die Augenlider mit dem
POSIFORLID® Augenspray zusatzlich
pflegen und gereizte Augenlider
beruhigen.
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Weiterfuhrende

pharmakologische Therapie

B Sl

Die Blepharitis betrifft bis zu 47 % der Patienten und
gehort damit zu den hdufigsten Augenerkrankungen.
Entgegen einer akuten Lidrandentziindung, die
zusammen mit einem Gerstenkorn auftreten kann,
beginnt eine chronische Lidrandentziindung langsam
und schleichend.

(
@ Als Therapie hat sich der Einsatz mit einer
antiseptischen Augensalbe in Kombination mit
t salicylsdurehaltigen Augentropfen bewshrt.
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POSIFORLID COMOD® Augentropfen

Die schnelle Hilfe bei akuter Lidrandentziindung

« Bei gerdteten, gereizten oder
brennenden Augen und Augen-

lidern POSIFORLID
Lindert Entziind d ey
o LINnAder ntzundungen un mgiml

Reizzustdnde

« Reduziert Rétungen und S e

Schwellungen des Lidrandes N~

Sehr gut vertraglich, da ohn mrﬁuj%un
Ke rgutvertraglich, da ohne s
onservierungsmittel und

Phosphate

« Ab S3uglingsalter und in der
Schwangerschaft geeignet

Posiformin® 2%, Augensalbe

Schutz und Desinfektion bei Lidrandentziindung

+ Desinfiziert die gereizte Lidkante und die angrenzende
Bindehaut

» Wirkt zusammenziehend und sekretionshemmend

« Schafft die Voraussetzungen fir ein schnelles und
komplikationsfreies Abklingen der Beschwerden

« Sehr gut vertraglich, da ohne Konservierungsmittel
« Ab Sduglingsalter geeignet

“& Posiformin® 29,
Augensalbe

g
Dot @ Posiformin” 2%
Basgursaibet
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Erganzende Therapie

EvoTears® OMEGA Augentropfen

Einzigartig* bei trockenen und gereizten Augen

« Lindert brennende, gerdtete, schmerzende oder
trdnende Augen

« Verhindert schnell und zuverl3ssig die frihzeitige
Verdunstung des Tranenfilms und somit trockene Augen

« Bei Storungen der Lipidphase durch Meibomdrisen-
Dysfunktion, altersbedingte trockene Augen, Hormon-
therapie (z.B. Antibabypille) oder hormonelle
Verdnderungen (z.B. Menopause)

« Sehr gut vertraglich, da ohne Konservierungsmittel
und Hilfsstoffe

__ i

Warum Omega-3 am Auge?

. i

« Trockenen Augen mangelt es hdufig an Omega-3
im Tranenfilm?®

» Omega-3 hat entzindungshemmende
Eigenschaften und verbessert bestehende
Hornhautschaden®

TEE. W WA TR

@ Symptome bei einer Lipidphasenstérung: ]
« Brennende Augen

« GerGtete, schmerzende Augen

« Tranende Augen

« Haufig am Morgen starker, im Laufe des Tages
besser
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Mit Omega-3
aus Algen

Evolears
OMEGA

#

@)

f\

!IH Galaxy: APO Channel Monitor, Abverkauf (EH) aller Augenmasken im Markt
S01X2: MAT 2025.11.

2 Anwendungsstudie POSIFORLID® Lidhygiene-Tiicher, URSAPHARM data on file,
26.10.22.

3 Anwendungsstudie POSIFORLID® Augenspray, URSAPHARM data on file,
05.10.16.

“Aufgrund von Perfluorhexyloctan und Wasserfreiheit

>Ng S. et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 3.

® Jacobi, C. et al. Journal of Ocular Pharmacology and Therapeutics 2022. 38(5).
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Das Konzept [Je=
fir gesunde

Augenlider.

Medizinprodukt Kosmetikum Kosmetikum Arzneimittel Arzneimittel Medizinprodukt
Basistherapie Weiterfiihrende Ergdnzende
_ (Warmebehandlung + Lidrandhygiene) __ pharmakologische Therapie __ Therapie

POSIFORLID COMOD® 1 mg/ml Augentropfen. Wirkstoff: Salicylsdure. Anwendungsgebiete: Symptomatische Therapie bei Lidrandentzindungen (Blepharitiden),
unspezifischen Bindehautentziindungen, Reizzustdnden durch Staub, Rauch, Sonne; Bei infektidsen Erkrankungen nicht ohne addquate antiinfektidse Begleittherapie. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: September 2024.

Posiformin® 2 %, Augensalbe. Wirkstoff: Bibrocathol. Anwendungsgebiete: bei Reizzustdnden des SuBeren Auges, die nicht durch Erreger verursacht sind; bei chronischen
(l8nger dauernden) Lidrandentzindungen, die nicht durch Erreger verursacht sind; bei nicht infizierten (nicht Erreger-behafteten), frischen Hornhautwunden. Warnhinweise:
enthalt Wollwachs. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand: Juni 2017.

posiforlid.de evotears-omega.com

URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestralSe 35, 66129 Saarbrtcken, www.ursapharm.de @ CNM>T_|_>Z_<_



